
月 火 水 木 金 土 日

1 2

クロール

3 4 5 6 7 8 9

バタフライ 背泳ぎ 平泳ぎ クロール バタフライ

10 11 12 13 14 15 16

休館日 平泳ぎ クロール バタフライ 背泳ぎ

17 18 19 20 21 22 23

平泳ぎ クロール バタフライ 背泳ぎ 平泳ぎ

24 25 26 27 28 29 30

クロール 休館日 背泳ぎ 平泳ぎ クロール

31

背泳ぎ

　また、スケジュールは祝日プログラムをご確認ください。

チャレンジ / フォーミング カレンダー　8月

★チャレンジとフォーミングは同じ種目を実施いたします。

★各レッスンの開始時間はスケジュールをご確認ください。

★10日 25日  　休館日  

★11日 　　　  祝日営業　 


