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フィットネスクラブ東京ドーム　スタジオ年末年始プログラム

２０２5年１２月３０日（火） ２０２5年１２月３1日（水） ２０２6年１月３日（土）
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２０２５年１２月３０日（火）・３１日（水） 特別営業日

２０２６年 １月 １日（木）・ ２日（金） 年始休館日

１月 ３日（土） 特別営業日

４日（日） 通常営業

特別営業日時間 １０：００～２１：００ （プール・ジム・スタジオは２０：３０まで)

バレエストレッチ

◎ バレエストレッチ
バレエの動作をストレッチに取り入れ、

リラックスしながら身体をほぐすクラス。

姿勢改善・柔軟性の向上・引き締め効果が

期待でき、男女共に受けられるプログラム。

（難易度－ ★ 入門初級レベル）

初めての方でも安心してご参加いただけます。

◎

check！


