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	フィットネスクラブ東京ドームららぽーと柏の葉
	太極拳イベント
	8/30(SUN)
	今回初開催!!!
	だれでも武術太極拳(大人向け)
	ゆったりとした動きの中に力強い動き、 足腰を低くしたりバランスのポーズなどで、 均整の取れた身体づくりを目指します。 主にカンフーの動きを練習しますが、 個々人の動きに合わせて段階的に 負荷を変え、無理のない動きで 行いますので、全世代、初心者でも ご参加いただけます。 ※当日は剣などの器械は使用しませんので 　持参不要です
	体づくりの運動でウォーミングアップを して、パンチやキックなどのカッコいい ポーズ、ジャンプの練習をしながら 強い身体を育てましょう。 親子でのご参加、初心者大歓迎です!!
	※当日は剣などの器械は使用しませんので 　持参不要です

	キッズカンフー(子供向け)
	講師：大川 智矢さん



	日程詳細
	【開催日時】 　8月30日（日） 　　フィットネスクラブ東京ドームららぽーと柏の葉　Aスタジオ
	【子どもの部（4歳～9歳）】 　1部　10:45～11:45（受付10:30～）　定員：23名 【大人の部（16歳以上）】 　2部　13:15～14:30（受付13:00～）　定員：23名　 　3部　14:45～16:00（受付14:30～）　定員：23名 ※同伴は1名に対し保護者様1名まで ※持ち物･･･上履き（理想は底が厚過ぎないもの）、動きやすい服装 ※Aスタジオ・更衣室（浴室を除く）以外のエリアはご利用いただけませんので 　ご了承ください。

	予約方法
	新規会員登録 はこちら
	今回はお子様も対象のイベントとなります！ 親子での参加も大歓迎となっていますので、 この機会にご参加ください！


