
スイミングスクール進級基準表

※　中級5級以上
　　年齢に関係なく標準記録を2種目以上突破し総合指数もクリアーすること。
　　中級1級以上は100m個人メドレーも突破すること。

※　上級5級～1級
　　標準記録を1種目以上と200m個人メドレーを突破すること。
　　バタフライは25mから50mに変更。

※　総合指数は4泳法のタイム（25mバタフライは記録✕2）を合計して算出する。


