
日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12 4 5 6 7 8 9 10 8 9 10 11 12 13 14 6 7 8 9 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19 11 12 13 14 15 16 17 15 16 17 18 19 20 21 13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26 18 19 20 21 22 23 24 22 23 24 25 26 27 28 21 22 23 24 25 26
27 28 25 26 27 28 29 30 31 29 27 28

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土
1 2 1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 1

3 4 5 6 7 8 9 7 8 9 10 11 12 13 5 6 7 8 9 10 11 2 3 4 5 6 7 8
10 11 12 13 14 15 16 14 15 16 17 18 19 20 12 13 14 15 16 17 18 9 10 11 12 13 14 15
17 18 19 20 21 22 23 22 23 24 25 26 27 19 20 21 22 23 24 25 16 17 18 19 20 21 22
24 25 26 27 28 29 30 28 29 30 26 27 28 24 25 26 27 28

中5級以上から参加出来ます。他クラブのライバルをみつけよう！
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対象コース：Q・K・J・A・Bコース
30分～開始のレッスン　45分～15分まで

【営業時間】 00分～開始のレッスン　15分～45分まで

上記時間内は観覧可能となります。

※チェックインは営業終了時間の1時間前までとなります。 ※施設の補修、点検等により上記日程以外の臨時休館日を設ける場合がございます。

最新のご案内やイベント情報は公式SNS、館内掲示物をご確認ください。 もっと進級したい！、平泳ぎが進まない…

【各種手続きについて】 飛び込みをみっちり！など、個別の悩みに

お応えします。レッスン日時の希望はご相談

ください。

後楽園スポーツクラブ　調布
〒182-0021 東京都調布市調布ヶ丘1-18-1マルエツ2階  　 TEL:042-487-0454

休館日 上記カレンダーにて■表記となっております。

種別変更 前月15日まで
退会 当月15日まで
休会 前月15日まで※成人・チアダンスを除く

口座振替日 毎月1日※1日が土・日・祝の場合は翌営業日

日・祝 10：00 ～ 20：00（退館時間 19：55） 祝日営業日 上記カレンダーにて○表記となっております。
【パーソナルレッスン】

手続内容 締切日
LINEの
ご登録は
こちら

HPは
こちら

2026年1月18日 2026年3月15日

【プールサイド観覧日】

月～土 10：00 ～ 22：00（退館時間 21：55） スクール休講日 上記カレンダーに日付がない日は休講です。

2025年 12月 2026年 1月 2026年 2月 2026年 3月 2025年9月21日 2025年11月23日

中5級以上のお子様を対象にタイムを計測し
級判定をおこないます。

【BC級大会】

2025年6月1日 2025年7月20日

2025年 8月 2025年 9月 2025年 10月 2025年 11月 ■ 個人メドレー ■

9月8日～13日/3月23日～28日

【タイムトライアル】
カレンダーにて    　 表記となっております。

■ クロール・背泳ぎ ■
5月12日～17日/11月10日～15日

■ バタフライ・平泳ぎ ■
7月7日～12日/1月26日～1月31日

2025年度 後楽園スポーツクラブ調布 スクールカレンダー
2025年 4月 2025年 5月 2025年 6月 2025年 7月

キッズスイミング

種別 時間 会員 一般

30分 3,300円(税込) 4,400円(税込)

60分 6,600円(税込) 8,800円(税込)
スイミング


